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Infos mise en place des cours de sport a la salle Fourouze :

- Le mardi de 18h a 19h : renforcement musculaire et étirements

- Le mardi de 19h15 a 20h15: cours séniors

- Le jeudi de 18h30 a 19h30 : danses rythmées

Les premiers cours auront lieu mardi 25 et jeudi 27 septembre. Il est encore possible de
s'inscrire pour venir essayer (par mail avec vos coordonnées a
mairie.fretigney@wanadoo.fr). Le tarif de chaque cours est de 120 € a I'année.




